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W tym roku wakacje smlzitam z dziémi na Gtodéwce. Dlaczego? Z wielu
przyczyn. Po pierwsze zaciekawita nas propozycjamugu dla mam i ich
dzieciakdéw "Mama i ja" oraz wczaséw dla oséb aktygimpohczonych z diet
warzywno-owocow i makrobiotyczg.

Rzeczywisté¢ okazata s lepsza od informacji zamieszczonej na stronie
internetowej Schroniska "Glodowka": dzieciaki miabapewnion fachows
opieke w godzinach porannych i popotudniowych, co dhwaato mamom
intensywn, prag nad sob w trakcie zaj¢ z aerobiku, aeroboksu i tzw. "stepu”,
a nawet odbywanie diszych wypaddéw "z kijami", czylé¢wiczenie Nordic
Walking. Pobyt urozmaicaty liczne i ciekawe wycikiczdo AquaCity

w Popradzie, nad Biatk w Pieniny, do Bbna i Ludmierza. Pozwolito nam
to wypocz¢ nie tylko fizycznie, ale tate psychicznie, dag chwile wytchnienia

od codziennych obowtkéw zwhzanych 2z wychowywaniem dzieci

I umazliwiajac zwrocenie uwagi tale na wtasne potrzeby.

Nasze dzieciaki znajdowaty esipod opiely doswiadczonych instruktorow
harcerskich, opiekunéw z odpowiednim wyksztalcenientektorki jezyka
angielskiego, ktérzy z serdeczo@ i uwag uczyli i bawili nasze pociechy,
co pozwalato nam bez obaw pracdéwaad niedoskonasoiami figury, czy te
po prostu podziwiapickno Tatr, piac kawe na tarasie schroniska.

Kolejna mita niespodziank byt fakt, ze pracownicy érodka nie ukli sig
wyzwania, jakie stanowi dieta matych alergikdw, rkid dodatkowo
Sa wegetarianami - nasza dieta byta urozmaicona,zystlse dania przepyszne.
Wszystko to sprawitoze przyjechakmy na dwa tygodnie, a zostatiy...
prawie na cate wakacje!

| na pewno tu wrécimy.
Mama Dorota, Hania i Marcin



